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VALTOZTATNI! !
MODELLKARRIER 50 FELETT

Fiilop Botond kizel ket éve, egy lelki trauma utan valtoztatott az életén,
bebizonyitotta, hogy kitartassal és kemény munkaval 50 felett is képesek
lehetiink barmire. Tobb mint 20 kilogrammot fogyott, megizmosodott,
edzdterembe, futni és tdrazni jar, Instagram-profilt inditott, kepeivel és

kifinomult stilusaval igyekszik masoknak is példat mutatni.

otond ,civilben” a Magyar Posta
Bmunkatérsa, a flzesabonyi logisz-
tikai Uzemben kézbesitéként és mi-
néségbiztositasi munkatarsként dolgozik,

emellett napjainkban sikeres modell és
statiszta. ,Két éve még azt éreztem, hogy

szamomra eljétt a vildg vége, hiszen nagy
lelki valsagot éltem meg. Azt gondoltam,
hogy vagy ugy maradok 6rokre, vagy fel-
allok és valtoztatok. En az utébbi mellett
tettem le a voksom, elkezdtem mozogni és
tudatosan tdplalkozni. Eleinte mindennap
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futécipét huztam, és akar két éran keresz-
tal is futottam, majd elkezdtem személyi
edz6hdz jarni, végull berendeztem otthon
egy kis fitnesztermet, és ma mar felvalt-
va futok és végzek sulyzds gyakorlatokat,
hogy folyamatosan formaban legyek.”

Botond tébb mint 20 kilétél megszaba-
dult, kifogyott minden ruhajabdl, és ugy
érezte, profi segitségre van sziiksége ruha-
tara megreformadldsahoz, ezért elldtogatott
egy stylisthoz, akivel személyiségéhez és
izléséhez szabtdk alapruhatdrat. ,Kodzben
megkeresett egy fényképész, aki gyako-
rolni szerette volna a portréfotézast, igy
elkészilt rélam az elsd fotdsorozat. Eleinte
nagyon furcsa volt, hogy fotdztak, hiszen vi-
ldgéletemben kertltem a kamerat, de végull
nagyon jol éreztem magam, a stylist elkérte
a képeket, és atalakuldsom torténetét kitet-
te a honlapjara.” Botondnak ez jelentette az
elsé [épést a modellkarrier felé, kozben mas
fotdsok is megkeresték, és végll dsszeallt
a portfolidja, melyet fényképész ismerdse
az 6 tudta nélkdl elkildott egy modelligy-
ndkséghez. ,Behivtak castingra, ahol elké-
szlltek rélam az elsé hivatalos képek, azéta
folyamatosak a megkeresések, hivnak mo-
dellkedni, illelve statisztanak rekldmokhoz,
filmekhez és sorozatokhoz - példaul a nem-
rég indult Jofiukhoz.”

Botond nemcsak az életmoddjat valtoz-
tatta meg, de Uj hobbijai is lettek. A fizikai
valtozas mellett a lelki és szellemi meguju-
last is fontosnak tartotta, ezért beiratko-
zott egy filozdfiai iskolaba, csendéleteket
és tajképeket fest, rendszeresen jar turaz-
ni, valamint az Instagramra is regisztralt,
ahol kdzel 1500 kovetdjével osztja meg
fényképeit, melyekre sokszor tébb ezer
13jk érkezik.

Sorstarsainak azt tandcsolja, hogy ne
feledjék: sosem késé elkezdeni a meg-
Ujulast. Azonban fontos a kitartas és a
kemény munka, ragaszkodni kell az el-
képzelésekhez, és hinni abban, hogy

képesek vagyunk a valtozasra. Az is na-
gyon lényeges, hogy elfogadjuk madasok
segitségét. ,Nekem rengeteget jelentett,
hogy megbizhatok a segitéimben, példa-
ul a személyi edzémben és a fotdsokban.

Az egyutt elért 1atvanyos eredmények és
az ennek koészdnhetd pozitiv visszajelzések
segitettek tovabblendilni a nehéz helyze-
teken.”

Botondot érdemes kdvetni a Facebookon
(FUlép Botond) és az Instagramon (botond.
fulop), ahol nemsokara lathatjuk motiva-
cios filmjét. Ezenkivial készul a weboldala,
ahol a foték mellett tandcsokkal is segiti
majd kdvetdit.
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