" REND A LELKE
MINDENNEK

,Ha rendet raksz az otthonodban, akkor az iigyeidet és a multadat is
rendbe teszed. Ennek eredményeként pedig vilagosan fogod latni, hogy mi

az, amire szitkseéged van az életben, és mi az, amire nincs” - irja Marie

Kondo japan rendrakasszakertd, akinek éerdemes megfontolni a tanacsait,

hiszen a rendszerezésre fokuszalo honMari-modszere mara sok ezer

haztartas megreformaldsaban segitett.

KonMari azt igéri, hogy segitségé-

vel az otthonunkat urald kdoszbdl

letisztult és atlathato életteret va-
rdzsolhatunk. A madszer lényege, hogy
megszabaduljunk a minket kérulvevd fe-
lesleges targyaktdl, és csak azokat tartsuk
meg, melyek igazan 6rémet okoznak.

A CIKK SZERZOJE AZ IMAGINE CREATIVE CONSULTING

A rendrakas segit abban, hogy harmo-
nikus, kiegyensulyozott otthont teremt-
slink, és teret engedjlink az igazan fontos
dolgoknak: a csaladi 6sszejovetelnek, az
unokak jatékainak, a barati taldlkozéknak.
igy elrendezzik magunk kérul a dolgo-
kat, megtartjuk, ami fontos és szép, ezzel




egyultt rendet tehetlink multunkban, em-
lékeinkben, igy nemcsak kérnyezetiinkbe,
de lelkiinkbe is harmonia koltozik.

A KonMari-mdédszer egyik alapveté
praktikdja, hogy amikor hozzdldtunk a
rendrakdshoz, ne szobdrél szobdra halad-
junk, hanem kategodrianként selejtezziink.
A szakértd azt tandcsolja, hogy el6észor
valogassuk at az ¢sszes ruhat, aztan johet-
nek a kdnyvek, majd a konyhai eszkdzok,
és szelektdljunk ki mindet, amire mar nincs
szUkséglnk. A legkdnnyebben ugy doént-
hetjik el, hogy mit tartsunk meg, ha egye-
sével kezlinkbe vesszik a targyakat, és
megfontoljuk, hogy valdéban 6éromet okoz-
nak-e, vagy csak feleslegesen foglaljdk a
helyet. Ddntéstinknek nem kell racionalis
alapon szlletnie, s6t Kondo azt javasolja,
batran haszndljuk megérzéseinket, az in-
tuicid erejét!

A rendrakds soran érdemes sorrend-
ben haladni. Kénnyebb az érzelmi értéket
nem képviselé tdrgyakkal kezdeni, majd
folytassuk az iratokkal, végul johetnek az
aprésagok (japanul komondk). A végére

W Marie Kondo, a KonMari-médszer megalkotdja

hagyjuk a szentimentalis értékekkel bird
targyakat, példaul fényképeket, albumo-
kat, emléktargyakat, melyeket k&nnyebb
lesz atvalogatni, ha mar tul vagyunk a na-
gyobb kategdridkon. Ne féljink segitséget
kérni kornyezetlnk, emlékeink rendezé-
séhez. Kodzben mesélhetiink multunkrdl
gyermekeinknek, unokainknak, ez remek
alkalom arra, hogy tovdbbadjuk csaladunk
torténetének legfontosabb pillanatait.

Marie Kondo kényvei Magyarorszagon
is elérheték, segitségiikkel tovabbi hasz-
nos tandacsokat kaphatunk, miként lehet a
rendrakds a harmonia és a boldogsag for-
rasa. Hiszen a kulsé rend a belsé békéhez
vezet, amelynek elérésében a kovetkezé
oldalpdron ajanlott PostaOrékhagyo bizto-
sitas is segithet.
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