Kis tulzassal nagysziileink azt sem tudtak, mi az a szemét, mi viszont

mar nap mint nap szembesiiliink azzal, hogy mekkora karokat okoz a

hulladék a természetben, st az egészsegiinkben is. A jo hir az, hogy nem

kell teljesen hulladékmentesen élni, mar kis lépésekkel is sokat tehetiink

magunkeért, a kirnyezetiinkert.

/
letiinknek ez az a terllete, amelyen

egészen Kkis lépésekkel is latvanyos

eredményeket érhetlink el: ha minden
hazai haztartds csak évi egy darab nejlon-
szatyorral kevesebbet hasznal el, maris
nagyjabol négymilliéval kevesebb zacskd
végzi a szemétben.

Na de mégis hol kezdjuk? Néhany hé-
ten at tudatosan figyeljik, mit dobunk Kki.
Meg fogunk lepédni, milyen hosszu a lista
a rizseszacskotol a rekldamujsagon at a mo-
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sogatdszivacsig és a lyukas zokniig. Ezutan
gondoljuk at, mit valthatnank ki tgy, hogy
az szamunkra még kényelmes legyen. Va-
lasszunk ki egy-egy dolgot, és gondol-
kodjunk el azon, mit is haszndltak helyette
nagyszlleink. A papir zsebkendé helyett
textilzsebkenddt, a mosogatdszivacs he-
lyett fabodl és természetes sortébdl készilt
kefét, a sokféle tisztitdszer helyett ecetet,
szddabikarbdnat, citromsavat. Az egyszer
hasznalatos arctisztitd korong helyett leg-




EXTRA ELONYOK:

© A friss alapanyagokbdl készitett
ételek miatt egészségesebben fogunk
étkezni.

© Akevesebb targy rendezettebb ott-

hont eredményez, ami a lelkidllapo-
tunkat is pozitivan befolyasolja.

© Azatgondoltabb vasarlas, az tjrahasz-
nositas miatt a kiaddsaink cs6kkennek
- igy évente akar egy jelentésebb
o0sszeget is megtakarithatunk.

kodzelebb textilbdl készllt, moshatd darabo-
kat vegylink, vagy varrjuk meg magunk egy
régi torolkdzobol.

A szemét tudatos atnézése arra is jo,
hogy felmérjik, mit gydjthetink szelekti-
ven: a manyagot, a fémet és a papirt dob-
hatjuk kulon kukdkba, a hulladékudvarok-
ban és aruhdzakban leadhatjuk a hasznalt
izz6t, elemet, elektronikai hulladékot. Ha
kertes hazban lakunk, komposztaljunk!

Kovetkezd lépésként probaljuk mar az-
el6tt csokkenteni a szemét mennyiségét,
hogy bekerllne a haztartasunkba - vagyis

vasaroljunk tudatosabban! Készitsiink be-
vasarldlistat - amikor elfogy valami, irjuk
fel a telefonunkba (példaul egy listaird al-
kalmazdsba, mint a Trello). Mindig legyen
nalunk egy picire 6sszehajthatd bevasarlo-
tdska, és akar kisebb-nagyobb vaszonzsa-
kok, régi, atlatszoé fliggdnybél varrt cipzaras
tasakok is a pékarunak, a zoldségnek-gyi-
molcsnek. Amikor lehet, menjink piacra,
igy csomagolas nélkuli, friss és egészséges
élelmiszerhez jutunk. A mlanyag palackos
asvanyviz, 0ditd helyett vigylnk magunkkal
sajat, tobbszdr hasznalhato vizespalackot.

Segithet, ha vasarlds el6tt megnézzik,
nincs-e otthon egy ,elfelejtett” darab az
adott termékbdl, esetleg nem lehet-e kdl-
csondzni egyet. Ha elromlott, meg lehet-e
javittatni? Ha a vasdrlds mellett dontlnk,
tegytk fel a kérdést: tényleg szikséglnk
van ra? Kornyezetbardt termék-e, ha nem,
|étezik-e belble ilyen alternativa?

Ha egy mar meglévé targy valdban fe-
lesleges, miel6tt kidobndnk, gondoljuk at,
nem venné-e hasznat egy jotékonysagi
szervezet, esetleg a barati korlinkbél valaki.
Vagy hasznositsuk Ujra, az internet tele van
Ugyes kezl bloggerek tippjeivel.

HAROM EXTRA TIPP:

© Részesitsiik elonyben a helyi termé-
keket!

© Azt valasszuk, ami kevesebb csoma-
golasban kaphato!

© Miel6tt ajandékot vasarolunk,
nézziink szét otthon, van-e olyasmi,
amire nincs szilkségiink, de remek
allapotban van, és tetszene annak,
akinek vasarolni szeretnénk!

A MEGJELENEST A POSTA BIZTOSITO TAMOGATTA



