A kertészkedésnek szamos jote-

kony hatasa ismert, nemcsak a
testiink karbantartasaban segit,

a lelkiinknek is jot tesz, ha nive-
nyekkel foglalkozunk. A talaj, a
virdgok tapintasa, a fild és a nove-
nyek illata, a természet megnyug-
tatd szinei mind enyhitik a fesziilt-
séget, és eldsegitik a jo kozérzet
kialakulasat. Mar fél dra kertészke-
dés is javithatja a hangulatunkat.
Legyen kicsi vagy nagy kertiink,
erkélyiink vagy csupan egy ablak-
parkanyunk, a viragok gondozdsa
a fizikai erdnlét javitasan til

a lelkiinket is karbantartja.

A CIKK SZERZOJE AZ IMAGINE CREATIVE CONSULTING

kertészkedés gyogyitd hatdsa nem
A Uj keletld gondolat, mar az ékorban

felfedezték a kertek, viragok és a
gyogynoévények jotékony hatdsait. A ter-
mészet kdzelében toltott idd bizonyitottan
j6 hatassal van a fizikumunkra: felpezsditi a
vérkeringést, fejleszti az izmokat és javitja
a mozgdaskoordinaciot. Legyen szé ablak-
parkanyrol, erkélyrél vagy kertrél, érdemes
a pozsgdsok kozul vdlasztanunk: rendkivil
dekorativak, sokfélék, és ami nem utolsé
szempont, j6l birjdk a napot és a szarazsa-
got, igy akkor sincs velik gond, ha eluta-
zunk egy iddre.

Altaldban nem igényelnek nagy helyet
vagy kilénleges banasmodot a gydgyno-
vények sem, szinte barhol fel lehet 6ket ne-
velni. A kertészkedés élménye mellett nagy
hasznuk is van: kivald gydgyhatasu tedk és
finom flszerek.




GYOGYNOVENYEK KERTBEN
VAGY LAKASBAN
© A kakukkfi nem csupdn fertétlenitd,
immunerdésitd, vérkeringés-javitd hatdsa és
finom ize miatt kedvelt, kellemes illata és
kedves megjelenése miatt is j6 valasztds.
Szereti a meleg, napos helyeket és a laza,
homokos talajt, nagy melegben rendszeres
Ontozést igényel.
© A bazsalikom segiti az emésztést, enyhitia
kéhdgeést. Laza, kdnnyd talajban és a viszony-
lag napos helyen érzi jol magat. Mivel igen
magasra is megndéhet, a szobdban nevelt pél-
danyokat érdemes rendszeresen visszamet-
szeni, de egyébként is mindig csipkedjik le a
hajtasok tetejét, mert igy a névény bokroso-
dik, és még tobb levél né rajta, amelyek kivald
friss flszerként hasznosithatok.
© A zsalya antibakteridlis, fertétlenité és
gyulladascsokkenté hatdsu gydgyndvény,
mely a napos, meleg helyeket kedveli.
A zsdlya szlretelésére a délutani orakban
keritsiink sort - a megfigyelések szerint ek-
kor éri el a névényben lévé illdolaj mennyi-
sége a maximalis értéket.
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A természet kozelsége, kertlink, virdgaink
gondozasa, akarcsak a meditacid, segit el-
(izni a stresszt, és egy-egy kertben eltoltott
nap utan mentalisan is feltdltédhetink, k-
I6ndsen, ha a baratainkat, az unokainkat is
bevonjuk a ,,munkaba”. lgaz ez akkor is, ha
szobandvényeink vannak, melyek szintén

segitenek egészséglink megdrzésében: a
legtébb szobandvény tisztitja a levegdt, igy
enyhitik a rossz levegéminéség okozta tl-
neteket, mint a szemszarazsag, az orrfolyas

vagy a tlsszogés.

A LEGJOBB LEGTISZTITO
SZOBANOVENYEK

© A z6ldike kimondottan gyor-
san névé, nem mérgezd szo-
bandvény. A leghatékonyabb a
konyhdban elhelyezve, mivel alta-
|dban ott képzddik a legtdbb szén-monoxid
a haztartasban. Egy kdzepes méretl zoldi-
ke 4 6ra alatt egy 25 négyzetméteres szoba
levegdjének szén-monoxid-tartalmat 80%-
kal képes csdkkenteni!

© Az Aloe vera elényeit hosszan lehetne
sorolni, a leveleiben taldlhaté gél kivald
gyogyhatasu a bérre, sebekre, égési sérl-
|ésekre, de mindemellett a névény rengeteg
oxigént bocsat ki.

© A flamingévirdag nagyon
szép disze lehet a szobdanak.
Bar fényigényes, a kdzvetlen
napsutést kertljuk, mert
kénnyen megégnek a leve-
lei. A hideget nehezen tri.
Ugyeljink ra, hogy fold-
je mindig enyhén nyirkos
legyen. A toérédést a tobbi
kozott gyonyorl fehér vagy
piros virdgokkal halalja meg.

A MEGJELENEST A POSTA BIZTOSITO TAMOGATTA



