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AZ ALMA-ES-A-FAJA. -

MIERT KULONLEGES
A NAGYSZULO-UNOKA KAPCSOLAT?

az ujdonsilt anyukdk és apukak
gyakran tapasztaljdk meglepdd-
a legizgalmasabb csaladi titkok ve, hogy a baba nem annyira rajuk, inkabb
és torténetek tuddja - ez mind a valamelyik nagysziiléjére hasonlit, ami az
idé muldsaval egyre egyértelmlbbé valik.
Mindez nem véletlen, hiszen ma mar ku-
tatdsok sora bizonyitja, hogy genetikai al-
bak egyike minden ember életében.  lomanyunk nagy részben nagysziileinktsl

A legmeélyebb bizalmas, a legbél- mikor megsziletik a kisgyermek,
csebb bajtars, a legjobb jatszotars,

nagyi, akinek a szerepe genetikai-
lag és érzelmileg is a legfontosab-
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kapott becses 6rokség, legnagyobbrészt
az anyai agi nagymamanktoél kapjuk.

A DNS-szerkezetnél is fontosabb azon-
ban az az erés érzelmi kotelék, amely az
unokakat nagyszuleikhez flzi, s amely az
ember mentdlis fejlédésében jatszik ki-
emelkedéen fontos szerepet.

A nagyszUl6é ugyanis az a felnétt, aki na-
gyon koézel all az unokahoz, de nem a sziléi
hatalmat képviseli, igy alkalmas arra, hogy
a kérdésekkel teli, olykor bizonytalanul té-
velyg6 emberpaldnta szamara szinte tabuk
nélkuli szovetségessé, feltétlen bizalmassa
és tokéletesen elfogadd szeretd személlyé
valjon.

Az unoka életében jo, ha a nagyszilé
egyfajta baratként van jelen, ami kulo-
ndsen csaladi, barati, szerelmi és iskolai
krizishelyzetben fontos. Minden ember
életében el6fordulhatnak ugyanis szama-
ra kedvezétlen, kudarccal, veszteségél-
ménnyel fenyegetd helyzetek, amelyekre
nem lehet elére felkészilni. llyenkor senki
massal nem helyettesithetd a nagyi vagy a
nagypapa, aki észrevétlenll valhat biztos
ponttd, mentbéhaléva az unokaja szamara,
és segiti 6t abban, hogy a nehéz helyzete-
ket is Ugy élje meg, hogy azokbdl épiljon
és megerdsodjon.

A nagyszul6-unoka kapcsolat masik
fontos értéke, hogy gyodkereket, ezaltal
magabiztossagot ad a gyermeknek. A szi-
6k, nagyszilék gyermekkoraval kapcsola-
tos, idérdl idére Ujra és Ujra elmesélt régi
torténetek, a nevettetd csalddi anekdotak,
az egykori szokdsok, hasznalati eszkdzdk
felidézése mind-mind olyan kapaszkodét
jelentenek a felndvekvé nemzedékek sza-
mara, amit csak a nagyszilék nyujthatnak
feléjuk.

A legutébbi kutatasok szerint az uno-
kakkal valé kapcsolat minél teljesebb at-
élése a masik fél, a nagyszild szamara is
fontos, hiszen szamara is felemeld és - in-
tellektudlisan és érzelmileg is - inspiralo él-
mény, hogy felhalmozott életbdlcsességét,
tapasztalatait atadhatja egy formalédod
embernek.

Minden gyermek a DNS-
allomanyanak karilbelil 25%-at
a nagysziileitdl ordkli.

Nagymama Nagypapa

Unoka

Ahogy a hires német kolté, Goethe
mondta egykor, ,,a legtébb, amit a gyerme-
keinknek adhatunk: gyokerek és szarnyak”.
Nos, ez az a kincs, amelyet neklnk, nagy-
szUléknek kell megadnunk unokainknak.
Tegylnk meg mindent azért, hogy minél
tobbet kapjanak ebbdl télink. Kezdemé-
nyezzink minél tébb kbézds programot, be-
szélgetést akkor is, ha épp durcasak, akkor
is, ha latszoélag elfordulnak, s akkor is, ha a
telefonjukat bujjak.
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